
気仙沼市・南三陸町
依存症問題に関連する

相談窓口・医療機関・関係団体

×

令和７年度版

アルコール、ギャンブル、薬物などに悩む方や心配されているご家族、支援する方が抱えている問
題を整理できるよう専門職が相談を行っています。依存症は早期の支援や適切な治療により、回復
が可能です。この機会に、ぜひ相談にお越しください。

日 時 毎月第3火曜日
専門相談 ① 午前11時～午前11時45分

② 午後2時30分～午後3時15分
③ 午後3時30分～午後4時15分

家族教室 午後1時～午後2時10分

場 所 奇数月：宮城県気仙沼保健所 （気仙沼市東新城3–3–3）
偶数月：南三陸会場 （場所は、お問い合わせください。）

相談員 医療法人東北会 東北会病院 精神保健福祉士 鈴木 俊博氏

問合先 予約制となっております。ご希望の場合は、1週間前までにご連絡ください。
宮城県気仙沼保健所 母子・障害班
TEL : 0226（21）1356 平日午前8時30分～午後5時15分

アルコール、ギャンブル、薬物などに悩む本人を支えているご家族が、専門職による勉強会と、同
じ悩みを抱える仲間との話し合いを通して、今よりもっと楽に暮らせる方法を考えていく教室です。
お話は他には絶対に漏れませんので安心してご参加ください。年度のいつからでも参加できます。

NPO法人宮城県断酒会が“断酒例会”として活動しています。飲酒について悩む方や心配されてい
るご家族が参加し、経験談などを話し合っています。お気軽にご参加ください。

気仙沼断酒例会

日 時 毎月第4日曜日 午後1時30分～午後3時 ※一部週の変更があります。
（令和７年 4/27, 5/25, 6/29, 7/27, 8/24, 9/28, 10/19, 11/23, 12/21,
令和８年 1/25, 2/22, 3/29）

場 所 気仙沼市民健康管理センターすこやか（気仙沼市東新城2丁目2）

本吉断酒例会

日 時 毎月第３月曜日 午後1時30分～午後3時 ※一部週の変更があります。
（令和７年 4/21, 5/19, 6/16, 7/28, 8/18, 9/22, 10/20, 11/17, 12/15, 
令和８年 1/19, 2/16, 3/16）

場 所 本吉保健福祉センターいこい（気仙沼市本吉町津谷新明戸136）

問合先 NPO法人宮城県断酒会事務局 TEL : 022(397)9543

気仙沼市内にある精神科を有する医療機関

病院名 診療科目 住所 電話番号

医療法人 くさの実会

光ヶ丘保養園
精神科・心療内科

〒988-0813

宮城県気仙沼市浪板140
0226（22）6920

医療法人 移川哲仁会

三峰病院
精神科・神経科・内科

〒988-0141                  

宮城県気仙沼市松崎柳沢216-5
0226（22）6685

気仙沼市立病院附属

本吉医院
精神科・内科・小児科・

外科・整形外科

〒988-0382                                                       

宮城県気仙沼市本吉町津谷明戸222-2
0226（42）2621



令和７年６月 宮城県気仙沼保健所作成

相談窓口

機関名 住所 電話番号

気
仙
沼
市

健康の相談窓口・心の相談窓口

気仙沼市健康増進課

〒988-0066
気仙沼市東新城2-2-1
（市民健康管理センターすこやか）

0226（21）1212

障害や福祉の相談窓口

気仙沼市社会福祉課

〒988-8501

気仙沼市八日町1-1-1
（気仙沼市役所ワンテン庁舎内）

0226（52）0498

唐桑総合支所
市民福祉課 保健福祉係

〒988-0835                                                                  

気仙沼市唐桑町馬場181-1
0226（32）4811

本吉総合支所
市民福祉課 保健福祉係

〒988-0381

気仙沼市本吉町津谷新明戸136
（本吉保健福祉センターいこい）

0226（25）7645                    

南
三
陸
町

心と体の健康・障害や福祉の相談

南三陸町保健福祉課 〒986-0725

南三陸町志津川字沼田14－3
（総合ケアセンター南三陸）

0226(46)5113

0226(46)5588介護や高齢者の相談窓口

南三陸町地域包括支援センター

宮
城
県

宮城県精神保健福祉センター
〒989-6117                

大崎市古川旭5丁目7－20

相談受付時間
（ 平日 午前9時～正午,

午後1時～午後4時）

0229（23）0021

※ 面接相談は要予約

宮城県気仙沼保健福祉事務所
母子・障害班（宮城県気仙沼保健所）

〒988-0066

気仙沼市東新城3－3－3
(宮城県気仙沼保健福祉事務所１階）

0226（21）1356

介護や高齢者の相談窓口

気仙沼市高齢介護課（地域包括支援センター）

気仙沼市気仙沼地域包括支援センター

気仙沼市松岩・新月地域包括支援センター

気仙沼市階上・面瀬地域包括支援センター

気仙沼市大島地域包括支援センター

気仙沼市鹿折・唐桑地域包括支援センター

気仙沼市本吉地域包括支援センター

〒988-8501
気仙沼市八日町1-1-１
（気仙沼市役所ワンテン庁舎内）

〒９８８－００５６
気仙沼市上田中一丁目４-2

〒988-0141

気仙沼市松崎柳沢228-68

〒988-0213
気仙沼市最知南最知148

〒988-0604
気仙沼市廻舘55-2

〒988-0532
気仙沼市唐桑町石浜282-77 

〒988-0307
気仙沼市本吉町津谷舘岡51-6

0226（22）3463

０２２６(25)7285

0226（24）2820

0226（25）8481

0226（25）8570

0226（25）9755

0226（31）1052
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